
◆プラホームの主な有効成分 

1. Ethyl cinnamate（ケイ皮酸エチル）…食欲を増し、おいしさを高める 。血管弛緩（血圧降下）。 

2. Ethyl p-methoxycinnamate（4-メトキシ･ケイ皮酸エチル）

抗ガン作用および抗モノアミン酸化酵素活性などの多くの生物学的活性を示す。モノアミン酸化酵

素の活性はセロトニン、ドーパミンといった脳の神経伝達物質の減少をもたらす。 

  これらの物質の減少がうつ病の原因の一つともと言われている。 

3. フェノール性化合物とルテオリンとアピゲニンを含むフラボノイド類…抗酸化作用など 

◆プラホーム（ と

は  
Kaempferia galangaは、ショウガ科の植物で、タイでは

「プラホーム」と呼ばれています。日本名は｢バンウコン」

と呼ばれ、東南アジアの国々ではかなり広く栽培されてい

るハーブです。その塊茎部を乾燥したものは、独特の芳香

と辛味があり、東南アジアを中心に調味料や香辛料として

流通している。高血圧、腫れ、潰瘍、ねんざ、ぜんそくの

治療に、また、芳香性健胃薬としても利用されている。  

インドネシアでは塊茎をKencur（クンチュ－ル）と呼び、

強壮、鎮咳、食欲増進などに用いている。  
 

◆特徴 
1. （薬理学的研究で）抗酸化剤の効果を持っている 

2. 頭痛を治すために使用。ストレスの解消に 

3. 他のハーブに混ぜて、心臓や神経の強壮剤として使用 

4. 塊茎を、ゆでたり、調理して食べることで、よく眠れ、 

ストレスが軽減される 

5. 葉や茎のジュースは喉の痛みを和らげる 

6. 葉や茎からのジュース入のシャンプーは、フケを防ぐ 

7. エッセンシャルオイルは小腸平滑筋弛緩の効果がある。

痛みを緩和し、鼓腸を軽減する  

8. 胃腸の調子を整える 

9. 膿瘍、炎症を抑える 

10. カビや細菌の発生を抑える 

11. 発熱を低減し、のどの渇きを和らげる 

分析試験項目 

水 分   

たんぱく質   

脂 質   

灰 分   

糖 質   

エネルギー   

食塩相当量   

結果  

食物繊維   

ナトリウム   

炭水化物   

ケイ皮酸）エチル ％  

4-メトキシ･ケイ皮酸エチル ％  

サントレック(株) TEL： 0564-32-2941 FAX：0564-32-2961 E-mail：info@santrex.co.jp 

Botanical name ：      

      Kaempferia galanga Linn.  

Family ： Zingiberaceae  

和名 ： バンウコン 

◆性状 

 淡黄色～薄茶色の粉末。独特の芳香と辛味がある 

◆包装  

 10kg 

◆摂取目安量 

  1～1．5g／Day 

◆原料表示例 

  バンウコン、サンナなど 

 

ストレス解消・QOL改善・強壮・ダイエットなどに 

チップ 

粉末 


